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Les principes 
 
L'airsoft, comme son cousin le paintball avec qui il fait souvent l'objet d'amalgame est un jeu 
basé sur plusieurs principes. 
 
un principe de  role-play : des scénarios sont mis en places et les équipement des joueurs sont 
utiliser pour mettre celui-ci dans la peau du camp qu'il intègre lors de la partie, donnant ainsi 
une dimension beaucoup plus tactique  
 
un principe de fair-play: les impact ne "marquant" pas les cibles, il a appartient à chaque 
joueur d'être honnête et de se déclarer lui même toucher, ce fair-play étant le garant d'une 
bonne ambiance tout au long de la journée, toutes les équipes et tout les organisateurs 
insistent à chaque partie sur l'importance de ce fair-play. 
 
Le fair-play est indispensable en airsoft car c’est la base même du jeu. 

Les disciplines 
 
En airsoft on peut distinguer 3 disciplines en fonction des terrains: 
 

L'airsoft se pratique habituellement sur des terrains naturels ou urbains. Les forêts et les 
constructions abandonnées (CQB) sont les terrains de jeu privilégiés. De façon à prévenir les 
différentes gênes engendrées par la pratique de l'activité, les terrains forestiers sont le plus 
souvent choisis pour leur isolement des habitations et les terrains urbains suivent la même 
logique dans la mesure du possible. 

Si le terrain est librement accessible par des personnes non joueuses, la sécurisation est 
souvent réalisée par une signalisation sous forme d’écriteaux et rubans suivant le périmètre 
de la zone de jeu pour prévenir les gênes et risques oculaires encourus par les personnes non-
joueuses. 

Des terrains sont également louable afin de régulariser le jeu, que se soit des terrains 
communaux ou des terrains privés. (source wikipédia) 

 
 
 



 
 
Le jeu en terrain ouvert :  généralement sur de grandes étendues permettant une 
organisation tactique, des infiltrations du camps ennemis, du tir a longue distance (60-70m) 
ect... 
 

 
 

 
 

Les sous catégories du jeu en terrain ouvert : 
 
1) Le jeu classique. 
 
2) Le « Milsim » : ce mode de jeux vise a faire entrer le joueur dans un jeu de rôle 

beaucoup plus poussé et le faire entrer dans la peau d’un militaire (méthode de jeu, 
tactique, équipement adéquat, ect…) afin de coller au plus prêt de ce que vivent les 
militaires(les risques en moins, et l’amusement en plus) 

 
Actuellement le « Milsim »n’est pas autorisé en Belgique car risque d’assimilation à 
de la milice privée mais couramment pratiquée dans d’autres pays, notamment en 
France. 

 
Le jeu en terrain fermé (aussi appelé CQB) :  généralement mis en place dans 
des bâtiments qui ne servent plus a leur fonction d'origine mais maintenu en état de 
fonctionnement et de sécurité pour la pratique de ce sport. Les distances d'engagement sont 
généralement beaucoup plus faible, dépassant rarement les 20m. 
 
 

 
 

 



 
L'IPSC - International Practical Shooting Confedera tion ( aussi 
appelé TSVA tir sportif de vitesse) :  sont des parcours de tir sur cible a effectuer 
avec vitesse et précision (pas de camps adverse, juste des cible en carton ou métal). 
 
 

          
 

Les répliques (d'armes): 
 
Plusieurs type de réplique existe et ont deux mode de classification: 
 

Par type et distance d'engagement:  
Pistolet - revolver (réplique courte)  

 
 

 

 
Fusils d'assaut - mitrailleuse - SMG (réplique courte - moyenne - voire longue) 
 

 
 

 
 

 

 



Les fusils de précision (réplique longue) 

 
 

Par mode de fonctionnement (système de propulsion) (source 
Wikipédia): 

 

Réplique manuelle 

• Les répliques manuelles (dites spring, littéralement « ressort ») : le réarmement est 
manuel (après chaque tir). Ce principe est utilisé principalement sur les répliques de 
fusils sniper, à pompes ou les pistolets bas de gamme (pour les mineurs). 

• Les bolts ou répliques de précision : limités en billes mais ayant une plus grande 
portée/précision, ils fonctionnent sur le principe des spring et bénéficient 
généralement d'améliorations installées par les joueurs, comme un canon dit « de 
précision », un ressort plus raide augmentant la puissance de la réplique et toutes 
autres pièces utiles. Ils sont relativement peu bruyants mais leur cadence de tir est 
limitée et la force employée pour réarmer leur ressort à chaque tir augmente 
proportionnellement à la raideur du ressort utilisé. Ces répliques de fusil de précision 
peuvent avoir une énergie cinétique allant jusqu'à 2 joules, limite légale en France, 
mais peuvent néanmoins dépasser facilement cette limitation contrairement à certaines 
autres types de répliques limités par des mécanismes internes compliqués et fragiles. 
Leur utilisation, conditionnée par leurs caractéristiques, implique ainsi de fait une 
méthode de jeu se voulant plus élaborée et prenant appui sur l'art du camouflage, la 
discrétion et la précision des tirs. Les joueurs adoptant cette méthode sont considérés 
comme snipers. 

Réplique à gaz 

Les répliques à gaz se divisent en plusieurs catégories : 

• GBB (Gas Blow-Back) : Leur principe de fonctionnement repose sur le principe du 
semi-automatique, chaque pression sur la détente déclenche la percussion d'une valve 
qui va libérer une partie du gaz. Celui-ci va propulser la bille et actionner un bloc 
pompe qui va avoir pour effet de ramener la culasse en arrière puis en avant au moyen 
d'un ressort de rappel. Ceci permet l'introduction d'une nouvelle bille dans la chambre 
de tir. Étant donné leur principe actif (le gaz, souvent un réfrigérant ou un dérivé du 



propane à l'état liquide), ses performances (puissance notamment) sont fortement 
influencées par la température ambiante. En effet, en dessous de 0 °C ou par faible 
température, presque aucun GBB ne fonctionne correctement, le gaz n'ayant pas la 
possibilité de se dilater correctement. Ces répliques peuvent soit tirer en coup par coup 
(semi-automatique) ou en rafales (automatique) suivant leur type et leur mécanismes 
internes. Les mécanismes GBB ont l'intérêt du réalisme en simulant le recul de la 
culasse. Mais contrairement aux armes réelles, le canon a plutôt tendance à plonger 
lors du tir (alors qu'il se cabre sur une arme réelle). Cela s'explique par le fait que la 
quantité de mouvement du projectile est minime. L'effet mécanique du gaz consiste 
essentiellement à projeter la culasse vers l'arrière, l'effet de recul s'appliquant alors au 
reste de la réplique et provoquant son pivotement vers l'avant. 

• GBBr  (Gas Blow-Back Rifle) : Même principe que pour les GBB, mais appliqué sur 
une réplique de fusil d'assaut. 

• NBB (Non Blow-Back), parfois GNB (Gas Non-Blowback) : Réplique dont la culasse 
n'effectue pas un mouvement d'aller retour lors du tir. Le système est simplifié a 
l'extrême : ici le gaz ne sert qu'à propulser les billes. La culasse n'étant plus mobile, il 
en résulte une économie en gaz non négligeable et une meilleure fiabilité. Le 
chargement des billes s'effectue par un système mécanique actionné par la détente de 
la réplique, ce qui explique la relative dureté de la course de détente. Ces répliques ne 
tirent qu'en semi-automatique, puisque les modes de tir automatique requièrent un 
mouvement de chargement. 

• CO2 : Les répliques utilisant du dioxyde de carbone, notamment certaines répliques 
automatiques, l'air étant contenu dans des bouteilles similaires à celles employées au 
paintball, des sparklets. Les répliques à CO2 peuvent avoir une culasse mobile (type 
GBB). À noter que certaines de ces répliques sont relativement plus puissantes que les 
GBB conventionnels (environ 400 ft/s - 120 m/s) et sont dont habituellement peu 
utilisées en partie d'intérieur pour prévenir des blessures. (CQB). 

• Lance-grenades : Certains AEG peuvent être équipés de lance-grenades, notamment 
les M16 et dérivés, les G36, les AK47 et dérivés et les tout nouveaux SCAR. Ces 
accessoires se fixent de 2 manières différentes suivant les modèles :  

o Soit directement sous le canon à la place du garde main (démontage partiel 
souvent nécessaire) 

o Soit sur un rail au standard 20 mm (type « Picatinny ») attaché au garde main 
(rapidement détachable) 

Les grenades fonctionnent selon le principe de la chevrotine et sont alimentées par du gaz. 
Les billes sont placées dans des tubes situés à l'avant de la grenade (de 18 à 200 billes dans 
12 tubes en général), et la grenade est insérée dans le lance grenade. La visée est relative car 
les billes retombent vite, le système n'étant pas équipé de hop-up. Certaines grenades tirent 
des grosses balles en caoutchouc ressemblant à des flashballs, mais cette variante est 
extrêmement rare. 

Réplique électrique 
 

Le lanceur automatique AEG (Automatic Electric Gun) ou AEP (Automatic Electric Pistol) 
pour les répliques d'arme de poing. Ces répliques éjectent les billes en rafales grâce à un 
système électrique contenu dans un composant appelé gearbox : un moteur électrique entraîne 
des engrenages, entraînant eux-mêmes un piston qui va comprimer un ressort. À la fin du 
cycle, les engrenages relâchent le piston qui va, par la détente rapide du ressort, comprimer un 



volume d'air plus ou moins grand suivant le cylindre installé. Du fait du faible prix de 
l'électricité, ces répliques sont peu onéreuses à l'usage. 

Ces répliques permettent une utilisation soutenue et une autonomie assez élevée en fonction 
de la puissance et la capacité de la batterie utilisée. Leur puissance est modifiable par simple 
changement du ressort, mais le renforcement de nombreuses autres pièces peut s'avérer 
nécessaire afin de conserver la fiabilité de la réplique et éviter les casses. 

Les types de batteries utilisées évoluent avec les progrès du modélisme classique : les 
batteries de type NiCd, NiMH sont les plus utilisées, mais sont sources de problèmes divers 
tels que l'obligation de décharger intégralement la batterie avant recharge (pour les NiCd) et 
une sensibilité aux conditions atmosphériques (perte d'autonomie par temps froid). Un 
nouveau type de batterie, les LiPo tend à se répandre dans l'airsoft, surtout grâce à un prix 
réduit comparé aux autres types de batteries, et aussi grâce à un gain d'autonomie. Cependant, 
les LiPo demandent plus d'attention que les NiMH ou NiCd, car elles sont sensibles aux 
chocs, et il est donc fortement conseillé d'utiliser un sac en kevlar pour les stocker, 
transporter, ou charger (surtout pour minimiser les risques de dégâts importants si l'enveloppe 
de la batterie LiPo a été dégradé et prend feu). Cependant, malgré la mauvaise réputation 
qu'ont ces batteries LiPo, pour peu que l'utilisateur soit soigneux, elles ne présentent pas plus 
de risques qu'un autre type de batterie.  



 

Les règles de sécurités (principales) (source airsofteur.com) 

 

 



 

La reconnaissance de l’airsoft comme sport : 
 
 La Fédération Belge d’Airsoft asbl travaille à rassembler les équipes en leur 
fournissant une assurance ainsi que des conseils quand à la pratique de l’airsoft dans de 
bonnes conditions et assiste les équipes qui le souhaitent dans leurs relations avec les autorités 
et pouvoirs publics. 
 
 Le but de l’asbl est de promouvoir la pratique de l’airsoft dans de bonnes conditions 
tant pour les airsofteurs que pour le reste de la population et faire reconnaitre l’airsoft comme 
sport vis-à-vis du BLOSO (coté néerlandophone) et de l’ADEPS (coté francophone). 
 
 Les responsables de la fédération sont joignables principalement par mail à l’adresse : 
info@fbairsoft.be 
 
 Les informations à destination des airsofteurs transitent via leur site : 
www.fbairsoft.be ainsi que via leur groupe Facebook : 
https://www.facebook.com/groups/federationbelgeairsoft/ et la page Facebook : 
https://www.facebook.com/federationbelgeairsoft 
 
 La fédération va, dans un futur proche, mettre en place des formations pour les 
airsofteurs, organisateur et commissaires de jeux, notamment axés sur la règlementation (lois 
+ règles de jeux), les assurances et les formations premier secours 
 

Les risques liés à l’airsoft (dangerosité) : 
 
 L’airsoft, de part les conditions dans lesquelles il est pratiqué, ne représentent pas plus 
de risque que n’importe quel sport déjà reconnu (foulure suite à une chute, voire dent cassée 
sont les accidents repris dans l’exercice « normal » de l’airsoft (respect des règles et des zones 
balisées).  
 
 En effet, du à la faible puissance des projectiles (maximum 2 joules contre environ 7,5 
joules pour le paintball), la seule partie du corps qui pourrait subir un réel dommage, sont les 
yeux, d’où le port de lunette balistique obligatoire sur tout les terrains. 
 
 Une analyse balistique à d’ailleurs été effectuée par le Professeur Chabotier, expert en 
balistique de l’Ecole Royale Militaire de Bruxelles confirmant cela. (voir annexe) 



 

Réglementation souhaitée : 
 
 De manière à permettre la pratique de l’airsoft en toute sécurité et de manières à 
rassurer tant les habitants que les pouvoir publics, nous souhaiterions une législation 
spécifique à l’airsoft, prenant en compte les points ci-dessous : 
 
  

1) Création d’une catégorie spécifique aux répliques d’airsoft (par exemple pour 
les armes à projectiles non à feu de moins de 3 joules) (subdivision de la 
catégorie actuelle limitée à 7,5 joules) 

 
2) Création d’un passeport reconnu au niveau européen pour le transport de 

répliques (équivalent du permis européen d’arme à feu). 
 

3) Mise en place d’un règlement reprenant les mesures de sécurisation d’une zone 
de jeux d’airsoft (filet anti billes ou protection équivalente naturelle (butte ou 
colline) ou aménagée, ou distance de sécurité raisonnable) et de panneaux 
signalant cet endroit vis-à-vis de la population environnante (exemple de 
panneau en annexe). 

 

En conclusion : 
 
 L’airsoft est : 

• avant tout une activité ludique 
• basée sur le fair-play 
• moins dangereuse que le paintball (2 joules max contre 7,5 pour le 

paintball) 
• en cours de « professionnalisation » au niveau de l’encadrement 
• demandeuse d’une réglementation spécifique et adaptée 
• en phase de faire le nécessaire pour être reconnu comme sport par le 

BLOSO et l’ADEPS (déjà reconnu en Flandre par le FROST) 
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